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INSTRUCCIONES DE AISLAMIENTO EN ELL HOGAR Y CUARENTENA PARA PERSONAS
DIAGNOSTICADAS O QUE SE SOSPECHEN QUE TENGAN COVID-19 Y PARA LAS
PERSONAS EN SU HOGAR O SUS CONTACTOS CERCANOS

Las siguientes instrucciones son para personas que estan aislando o que estan bajo cuarentena en su
hogar u otra residencia. Estas instrucciones no estan destinadas a personas que se encuentran aisladas o

en cuarentena en un lugar identificado por el Condado.

INSTRUCCIONES DE AISLAMIENTO EN EL
HOGAR

INSTRUCCIONES DE CUARENTENA EN EL
HOGAR

Si le diagnosticaron o sise sospecha quetenga
COVID-19, debe seguirestos pasos de aislamiento en
el hogarpara prevenir la propagacionde la
enfermedad.

Quédese en casahasta que esté recuperado

 La mayoria de las personas con COVID-19 tendran
una enfermedadleve y pueden mejorar con la atencion
adecuada en elhogarsin lanecesidad deconsultara un
proveedor. Sitiene 65 afios o mas, esta embarazada o
tiene una afeccionde salud como enfermedad cardiaca,
asma, enfermedad pulmonar, diabetes, enfermedad
renal o un sistema inmunitario debilitado, tiene un
mayorriesgo de sufrirenfermedades o complicaciones
mAas graves.

» No vaya altrabajo, la escuela o las areas publicas.

* Quédese en casahasta almenos 7 dias después de
haberseenfermado Yal menos 3 dias despuésde
haberserecuperado. La recuperacion significa quesu
fiebre (la fiebre es una temperaturacorporalde 100.0F
o mas) ha desaparecido durante 72 horas sin eluso de
medicamentos para reducir la fiebre (por ejemplo,
Tylenol®)y sus sintomas respiratorios (por ejemplo,
tos, dificultad pararespirar) han mejorado.

* Sinunca se enfermo, pero tiene COVID-19, quédese
en casa durante almenos 7 dias después de la fecha de
suprueba.

* Las personas ensu hogar, sus parejas intimas y los
cuidadores se consideran " contactos cercanos"y deben
seguir las Instrucciones de cuarentena domiciliaria.
Por favor comparta estedocumento conellos.

;,QUE PASA SINO PUEDE SEPARARSEDE
OTROS?

* Cualquier persona que continiie en contacto cercano
con usted debera comenzarun nuevociclo de
cuarentenade 15 dias desde eltltimo dia en que tuvo
contacto cercano con usted o desde la fecha de su
liberacion de la cuarentena.

Si vive en elmismo hogar O tuvo contacto cercano con
alguien diagnosticado o con sospechade tener COVID-
19, debe seguir estos pasos de cuarentenaen el hogar.
Los sintomas pueden demorarde 2 a 14 dias,porlo
que es posible que no sepa siesta infectado o no hasta
que hayanpasado 14 dias. Debe quedarse en casa para
no transmitir la infeccion a otra persona.

QUEDESE EN CASA PARA VER SI
DESARROLLA SINTOMAS
* Su ltimo dia de cuarentena es 15 dias desdela tltima
vezque estuvo en contacto cercano conla persona con
COVID-19. Si contintiael contacto cercano, el periodo
de cuarentenade 15 dias tendraque reiniciarse.
o El contacto cercanosignifica queha estado
a menos de 6 pies de la persona con COVID-
19 durantemas de 10 minutos o que ha tocado
liquidos o secreciones corporales sintomar las
precauciones adecuadas.
0 Si no puede evitar el contacto cercano, debe
permanecer en cuarentena hasta 15 dias
después de que la persona con COVID-19
complete su periodo de aislamiento. Es
probable que sea almenos 21 dias en total.

QUE PASA SIDESARROLLA SINTOMAS?

* Si desarrolla sintomas, puede tener COVID-19 y debe
seguir las Instrucciones de aislamiento en el hogar.

* Monitoree sus sintomas de cerca y busque atencion
médica si los sintomas sevuelvenseveros. No necesita
hacerse la prueba solo paraconfirmar la infeccion, ya
que lamayoria de las personas coninfeccion
respiratoria, incluyendo COVID-19, tendran una
enfermedad leve que puede mejorar con la atencion
domiciliaria.
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.SaludPublicanotificara a mi lugar de trabajo?
Salud Publica no notificara nidivulgara ningunainformacion personal acerca de usted a sulugarde trabajo a
menos que sea necesario para proteger su salud o la salud de los demas.

RESTRICCIONES E INFORMACION QUE APLICAN A LAS PERSONAS EN AISLAMIENTO Y
AQUELLAS EN CUARENTENA EN ELL HOGAR

* Quédese en casa. No vayaal trabajo, la escuela o a areas publicas.

* Separarse de los demas en suhogar. Permanezca en una habitacion especifica y alejado de otras personas en su
hogar tanto como sea posible. Es muy importante mantenerse alejado de las personas que corren un may or
riesgo de enfermedad grave.

» Useun bafio separado, si esta disponible.

* Noprepareni sirva alimentos a otros.

» Nopermita que los visitantes ingresen a suhogar.

* Noutilice el transporte publico, viajes compartidos o taxis.

PREVENGA LA PROPAGACION

e Cubra sus toses y estornudos. Cubrase la boca y la nariz con un paiuelo desechable o estornude en la manga,
no en las manos, después bote el pafiuelo desechable en un basurero forrado e lavese las manos
inmediatamente.

* Lavese las manos frecuente y abundantemente con aguay jabon durante al menos 20 segundos,
especialmente después de toser, estornudar o sonarse la nariz, o después deir al bafio. Puede usar desinfectante
paramanos a base de alcohol con un contenido minimo de 62% de alcohol en lugar de agua y jabon si las
manos no estan visiblemente sucias.

+ Evite compartir articulos del hogar. No compartaplatos, tazas, utensilios, toallas, ropade cama y otros
articulos con personas en su hogar. Después de usar estos articulos, lavelos bien con agua y jabon. Laropase
puedelavar en una lavadora estandar con agua tibia y detergente; se puede agregar blanqueador, perono es
necesario.

* Limpiey desinfecte todas las superficiesde "alto contacto" todos los dias. Las superficies de alto contacto
incluyen, p. mostradores, mesas, perillas de las puertas, accesorios, inodoros, teléfonos, controles remotos de
TV, teclas, teclados, mesas y mesitas de noche. Ademas, limpie y desinfecte cualquier superficie que pueda
tener fluidos corporales. Use aerosoles o toallitas de limpieza y desinfectantes para el hogar, de acuerdo con las
instrucciones de la etiqueta del producto.

PRACTICA DE CUIDADO EN CASA
+ Descanse, beba muchos liquidos, tome acetaminofén (Tylenol®) parareducir la fiebre y el dolor.
o Tenga en cuenta que a los nifos menores de 2 afios no se les debe dar ningin medicamento parael resfriado
de venta libre sin antes hablar con un médico.
o Tenga en cuenta que los medicamentos no "curan" COVID-19y no le impiden propagar los gérmenes.
* Busque atencion médica si sus sintomas emp eoran, especialmente si tiene un may or riesgo de enfermedad

grave.
o Los sintomas que indican que debe buscar atencion médica incluyen:
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Difficulty Can’t keep Dehydration Confusion Other serious
Breathing fluids down symptoms
Respiracion dificultosa No puede retenerliquidos Deshidracion Confusion Otros problemas serios

. Si es posible, llame con anticipacion antes de ir al consultorio de su médico u hospital y digales que se
encuentra en aislamiento para COVID-19 parapreparar al personal de atencion médica parasu llegada y
proteger a otros de la infeccion.

o No espere en las salas de esperay use una mascarilla en todo momento si es posible.
o Si llama al 911, debe notificarle al despachoy a los paramédicos que esta bajo aislamiento para COVID-19.
0 NO use el transporte piiblico.
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Gracias por su cooperacion en este importante asunto de salud publica.

COVID-19 puede ser estresante para muchas personas, aqui hay algunos consejos para controlar
la salud emocional durante tiempos de incertidumbre en:
https://socoemergency.org/emergency/nove l-coronavirus/mental-heaIlth/

Si tiene alguna pregunta adicional, consulte todas las opciones en: https:/socoemergency.org/, o
en el condado de Sonoma 211 o llamando al 2-1-1.



https://socoemergency.org/emergency/novel-coronavirus/mental-health/
https://socoemergency.org/

