
Simulacros de 
evacuación en 
los vecindarios

Guía de preparación para grupos 
de vecinos



Cómo
empezar

Su grupo/organización, incluso unas 
pocas personas con algo de tiempo, 
pueden encabezar los preparativos para 
un simulacro de evacuación

No tiene que ser un evento 
complicado – 1 o 2 horas es 
suficiente.

Los vecinos están interesados, 
quieren participar y conversar 
de vecino a vecino 



Lo que necesita

Fecha
¿Cuándo pueden participar todos (o 

la mayoría)?

Considere los fines de semana o días 
festivos

Hora
¿Es mejor la mañana o la tarde para 

su vecindario?

Necesitará unas 2 horas para el 
simulacro – háblelo con el grupo.

No olvide disfrutar y conocer a las 
personas en las cuales podría 

depender durante una emergencia.

Dónde reunirse
Si su grupo tiene un lugar establecido 
para reunirse, úselo para la práctica.

O identifique un lugar donde reunirse 
para el simulacro.

Use ese u otro lugar para reunirse y 
discutir cómo les fue (podría ser en el 

jardín de alguien)



Antes de la fecha

Hable con sus vecinos y 
cuénteles del ejercicio

Promociónelo en volantes  en su 
vecindario  y por correo electrónico y en 
los grupos de las redes sociales

O vaya de puerta en puerta – ¡una 
invitación personal de un vecino ayuda 
mucho!

Para romper el hielo, 
proporcione información de 
preparación

Qué incluir en una bolsa de emergencia 
para llevar

Consideraciones para evacuar su casa

• ¿Puede abrir la puerta de su garaje sin 
electricidad?

• ¿Sabe usar dos rutas de evacuación 
(para algunas evacuaciones, una puede 
incluir una autopista)

El Departamento de Manejo de 
Emergencia del Condado de Sonoma tiene 
materiales para usted, ¡sólo tiene que 
solicitarlos!

Informe a sus agencias locales de 
seguridad pública lo que está 
ocurriendo

¿Pueden apoyarle de alguna manera? Si 
pueden, ¡genial!

Recuerde, los ingredientes importantes 
aquí son usted y sus vecinos.



Día del evento

Considere maneras de notificarle al grupo

Ir de puerta en puerta para anunciar el inicio

O tal vez un recordatorio por medio de un mensaje 
grupal de texto

Los vecinos deben seguir con su rutina

Nada de prepararse para salir

En el momento indicado:

Los vecinos recogen su bolsa de emergencia

Preparan su casa para salir (cierran puertas, etc.)

Cargan su vehículo como tendrían que hacerlo

Salen de su casa

Salen del vecindario



Conclusión de la reunión–
fortalezca los vínculos entre 
los vecinos

En el lugar de la reunión: 

• Considere una colecta de aperitivos y bebidas para 
que los vecinos se queden a platicar

• Hablen acerca de la experiencia

• ¿Qué aprendieron los vecinos?

• ¿Hay vecinos que podrían necesitar ayuda para 
evacuar?

• Problemas de tráfico o de las carreteras

• ¿Cuáles son los próximos pasos para el grupo?

• Lista de 5 vecinos (3 al otro lado de la calle y uno en cada lado)

• Ejercicio de abrir el garaje



Lista de planificación

Antes del evento

❑ Fecha

❑ Hora

❑ Lugar de la reunión

❑ Publicar el evento

❑ Preparar los materiales

❑ Informar a las agencias de seguridad

pública

Día del evento

❑ Enviar textos o recordatorios de 

puerta en puerta

❑ Todos EVACÚAN

❑ Lugar de reunión – con aperitivos

❑ Persona designada para facilitar una 

breve discusión (ideas en la página 6)

❑ Persona designada para tomar notas

❑ Planificar una reunión de 

seguimiento



Recuerde

MANTÉNGALO SIMPLE MANTÉNGALO BREVE MANTÉNGALO
ESTIMULANTE



Esta guía de preparación fue creada y 
proporcionada por el Departamento de Manejo 
de Emergencia del Condado de Sonoma

Para información de preparación, emergencia y 
recuperación:

SoCoEmergencia.org

Para recibir alertas y advertencias de emergencia, 
inscríbase en SoCoAlert.com


